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Gartnern tut uns Menschen gut, da es Stress abbaut, kdrperliche Aktivitat fordert und eine
Verbindung zur Natur schafft. Es bietet eine sinnvolle Beschéftigung, férdert Kreativitat und BELIEBTE BEITRAGE

Gemeinschaft und kann zu einer gesiinderen Ernahrung beitragen.

Komme ins Anna-
Schaffelhuber-Grenzenlos-
Camp

Ist ein multifunktionales Hochbeet sinnvoll?

Ja! Durch die Multifunktionalitat lasst es sich ganz einfach an verschiedene

Personengruppen anpassen. Und genau so ein besonderes Hochbeet wurde in einer
Tagsiiber Rechtsmedizin,

Projektarbeit an der Donau-Universitat Krems entwickelt. Dieses multifunktionale Hochbeet .
abends Sitzvolleyball

Modell Flora wurde von Sylvi Schiller, einer Absolventin des Gartentherapielehrgangs,

zusammen mit Jan Beyer, einem Tischlermeister aus Dresden, umgesetzt.

Paravan unterstiitzt
Ukrainerin mit
Elektrorollstuhl

Fir wen eignet sich das multifunktionale Hochbeet?

Das Hochbeet ist ideal fiir den Einsatz in sozial-medizinischen Einrichtungen, &ffentlichen

Gebé&uden, Biirokomplexen und Privathaushalten. Es trdgt sogar ein giiltiges TUV-Siegel.

Obgleich es sich bei dem Hochbeet nicht um ein Medizinprodukt handelt, entspricht es Erlebnispfad Silberborn im

weitestgehend diesen Anforderungen. Nationalpark Hainich

Benutzerfreundlichkeit im Fokus

Mehr laden >

Die Benutzerfreundlichkeit des Hochbeets steht im Vordergrund. Mit MaBBen von

158 x 80 cm und einer bepflanzbaren Flache von 107 x 70 cm ist es mobil und
unterfahrbar. Die Hhe kann einfach Uber ein FuBpedal oder einen Handtaster um 30 cm
angepasst werden. Schwerlastrollen mit Feststellbremsen ermdglichen einen problemlosen
Transfer, und Haltegriffe an den kurzen Seiten gewéhrleisten Sicherheit.

Flr Personen, die zusatzliche Unterstliitzung beim Stehen benétigen, bietet das Hochbeet in
der Mitte eine Haltebricke, die auch eine Wachstumslampe enthalt. Diese Briicke kann je
nach Bedarf montiert oder entfernt werden, und der Abstand zur Erde betragt 50 cm. Der
Rand des Hochbeets dient ebenfalls als zusatzliche Stiitze, und eine Bronze-Spatzenfigur an
der Ecke der Langsseite dient sehbehinderten Menschen zur besseren Orientierung.

Optimale Pflanzenversorgung

Die Pflanzenversorgung ist durch das optimale Lichtspektrum der integrierten Leuchte
gesichert, was den gartnerischen Erfolg das ganze Jahr Giber gewahrleistet. Die
Pflanzenwanne hat ein leichtes Gefélle und einen doppelten Boden aus Lochblech, um
Staunasse zu verhindern und Uberschissiges Wasser abzulassen.

Praktisches Zubehor

Flir Werkzeug, Saatgut und eine kleine Erste-Hilfe-Tasche gibt es Werkzeugschieber an den
Stirnseiten des Hochbeets. AuBerdem kénnen zwei unterschiedlich groBe Arbeitstische an
die Langsseiten gesteckt werden, um bequem arbeiten zu kénnen.

Selbst die Beobachtung des Erdreichs ist durch ein Sichtfenster an der nicht unterfahrbaren
Seite des Hochbeets méglich. Umgeben ist die Pflanzwanne mit 15 mm starkem
Massivholz, um Pflanzen und Lebewesen vor groBer Warme zu schiitzen.

Nachhaltigkeit und Okologie

Die Wah! der Werkstoffe erfolgte mit Blick auf Okologie und Nachhaltigkeit, wobei die
Pflanzenwanne aus Edelstahl besteht und alle Einzelteile austauschbar sind. Das Hochbeet
wird auf Kundenwunsch in einer handwerklichen Manufaktur gefertigt, ist vollstandig
vormontiert und sofort einsatzféhig.

Mehr Informationen finden Sie unter

www.multifunktionales-hochbeet.de
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Wir machen Betroffenen Mut, ihr Leben selbstbestimmt und

aktiv zu gestalten.
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